
 

 

文学賞の受賞作やドラマ化・映画化情報、相生市立図書館人気の本ランキングなど、本の情報満載の 

「ブックガイド」をお届けします。読書の参考にご活用ください。 

 

第 10回 料理レシピ本大賞 in Japan 
 

今年で 10 周年という節目を迎える「料理レシピ本大賞 in Japan」。  

「一般の人が作りやすいか」「おいしさや健康などのさまざまな面で日本の食文化に  

貢献しうるか」というポイントを重視して選ばれた 13 作品をご紹介します。  

 

■料理部門■ 

大 賞『やる気 1％ごはん』まるみキッチン//著 KADOKAWA ※所蔵なし 

準大賞『JA 全農広報部さんにきいた世界一おいしい野菜の食べ方』 

       JA 全農広報部//監修 KADOKAWA 596 

入 賞『毎日おにぎり 365 日』日々おにぎり ゆこ//著 自由国民社 ※所蔵なし 

『リュウジ式至高のレシピ 2』リュウジ//著 ライツ社 ※所蔵なし 

     『和食屋がこっそり教えるずるいほどに旨い鶏むねおかず』 

        笠原 将弘//著 主婦の友社 ※所蔵なし 
 

■お菓子部門■ 

  大 賞『とんでもないお菓子づくり』江口 和明//著 ワニブックス ※所蔵なし 

  準大賞『はじめまして、おやつ』若山 曜子//著 マガジンハウス ※所蔵なし 
 

■ジャンル賞■ 

子どもの本賞『パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ』 

吉永 麻衣子//料理 柴田ケイコ//原作 KADOKAWA 596 

エッセイ賞 『10 品を繰り返し作りましょう』 

ウー ウェン//著 大和書房 ※所蔵なし 

コミック賞 『疲れた人に夜食を届ける出前店』 

中山 有香里//著 KADOKAWA ※所蔵なし 
 

■特別部門■ 

プロの選んだレシピ賞『ミニマル料理』稲田 俊輔//著 柴田書店 ※所蔵なし 

ニュースなレシピ賞 『笠原将弘の毎朝父さん弁当』 

笠原 将弘//著 KADOKAWA ※所蔵なし 

『地球のかじり方 世界のレシピ BOOK』 

地球の歩き方編集室//監修 Gakken ※所蔵なし 
 

※所蔵がない本はリクエストできます。詳しくはカウンターでお尋ねください。 
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ドラマ化・映画化情報 

『友情 平尾誠二と山中伸弥「最後の一年」』山中 伸弥//著 講談社 783 

「友情 ～平尾誠二と山中伸弥『最後の一年』～」出演：本木雅弘/滝藤賢一ほか テレビ朝日系 2023 年 11 月 11 日～ 

『東京貧困女子。彼女たちはなぜ躓いたのか』中村 淳彦//著 東洋経済新報社 ※所蔵なし 

  「東京貧困女子。―貧困なんて他人事だと思ってたー」出演：趣里/三浦貴大ほか WOWOW 2023 年 11 月 17 日～ 

『火の鳥 ６ 望郷編』手塚 治虫//著 朝日新聞出版 ※所蔵なし 

  「火の鳥 エデンの花」声の出演：宮沢りえ/窪塚洋介ほか 2023 年 11 月 3 日公開 

「人生に詰んだ元アイドルは、赤の他人のおっさんと住む選択をした」大木 亜希子//著 祥伝社 ※所蔵なし 

  「人生に詰んだ元アイドルは、赤の他人のおっさんと住む選択をした」出演：深川麻衣/井浦新ほか 2023 年 11 月 3 日公開 

『おしょりん』藤岡 陽子//著 ポプラ社 F-ﾌ 

  「おしょりん」出演：北乃きい/森崎ウィンほか 2023 年 11 月 3 日公開 

『ぼくは君たちを憎まないことにした』アントワーヌ レリス//著 ポプラ社 ※所蔵なし 

  「ぼくは君たちを憎まないことにした」出演：ピエール・ドゥラドンシャンほか 2023 年 11 月 10 日公開 

『正欲』朝井 リョウ//著 新潮社 F-ｱ 

  「正欲」出演：稲垣吾郎/新垣結衣ほか 2023 年 11 月 10 日公開 

『法廷遊戯』五十嵐 律人//著 講談社 F-ｲ 

  「法廷遊戯」出演：永瀬簾/杉咲花ほか 2023 年 11 月 10 日公開 

『花腐し』松浦 寿輝//著 講談社 ※所蔵なし 

  「花腐し」出演：綾野剛/柄本佑ほか 2023 年 11 月 10 日公開 

『車軸』小佐野 彈//著 集英社 F-ｵ 

  「車軸」出演：矢野聖人/錫木うりほか 2023 年 11 月 17 日公開 

『首』北野 武//著 KADOKAWA F-ｷ 

  「首」出演：ビートたけし/西島秀俊ほか 2023 年 11 月 23 日公開 

        

第 32 回 山本七平賞 

『諜報国家ロシア』保坂 三四郎//著 中央公論新社 ※所蔵なし 
 

第 72 回 小学館児童出版文化賞 

『風さわぐ北のまちから』遠藤 みえ子//著 佼成出版社 ※所蔵なし 
『恋とそれとあと全部』住野 よる//著 文藝春秋 F-ｽ 
『ちいさなトガリネズミ』みやこし あきこ//著 偕成社 91-ﾐ 

 

第 36 回 柴田錬三郎賞 

『ハヤブサ消防団』池井戸 潤//著 集英社 F-ｲ 
  

※所蔵がない本はリクエストできます。詳しくはカウンターでお尋ねください。 



                  

書  名 著者名 出版社 請求記号 掲載紙 

昭和史百冊 平山 周吉 草思社 210.7 10/1 産経 

こんな感じで書いてます 群 ようこ 新潮社 914-ﾑ 10/1 産経 

百鬼園事件帖 三上 延 KADOKAWA F-ﾐ 10/1 産経 

ヒロイン 桜木 紫乃 毎日新聞出版 F-ｻ 10/7 朝日 

神様たちのお伊勢参り 12 竹村 優希 双葉社 F-ﾀ 10/7 朝日 

ドゥルガーの島 篠田 節子 新潮社 F-ｼ 10/7 日経 

ちぎれた鎖と光の切れ端 荒木 あかね 講談社 F-ｱ 10/8 産経 

顔面放談 姫野 カオルコ 集英社 914-ﾋ 10/8 産経 

太閤暗殺 坂岡 真 幻冬舎 F-ｻ 10/8 産経 

ボクの故郷は戦場になった 重延 浩 岩波書店 91-ｼ 10/8 読売 

メキシコ古代都市の謎  

ティオティワカンを掘る 
杉山 三郎 朝日新聞出版 256 10/14 朝日 

資本とイデオロギー トマ ピケティ みすず書房 331 
10/14 朝日 

10/14 日経 

暗闇の効用 ヨハン エクレフ 太田出版 468 10/14 朝日 

思い出すこと ジュンパ ラヒリ 新潮社 971 
10/14 日経 

10/14 毎日 

特攻服少女と 1825 日 比嘉 健二 小学館 368 10/15 産経 

ハンティング・タイム ジェフリー ディーヴァー 文藝春秋 933-ﾃﾞ 10/15 産経 

ルミネッセンス 窪 美澄 光文社 F-ｸ 10/15 産経 

治験島 岡田 秀文 光文社 F-ｵ 10/15 読売 

源氏物語入門 高木 和子 岩波書店 91-ﾑ 10/21 朝日 

東家の四兄弟 瀧羽 麻子 祥伝社 F-ﾀ 10/21 朝日 

もぬけの考察 村雲 菜月 講談社 F-ﾑ 10/21 朝日 

災禍の神話学 沖田 瑞穂 河出書房新社 164 10/22 産経 

少女、女、ほか バーナディン エヴァリスト 白水社 933-ｴ 10/28 毎日 

郊外の探偵たち ファビアン ニシーザ 早川書房 933-ﾆ 10/29 産経 

リンカーン・ハイウェイ エイモア トールズ 早川書房 933-ﾄ 10/29 読売 

幽玄 F 佐藤 究 河出書房新社 F-ｻ 10/29 読売 

三人書房 柳川 一 東京創元社 F-ﾔ 10/29 読売 

我が手の太陽 石田 夏穂 講談社 F-ｲ 9/16 朝日 
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 ★2023 年 10 月に発行された全国紙の書評の中から、 

 相生市立図書館に所蔵がある本を紹介します。 

 



 

 

★★★予約が多かった本ベスト 10★★★ 

 

★★★貸出が多かった本ベスト 10★★★ 

★貸出中の本は図書館カウンター・電話・インターネットで予約できます。 

 書  名 著者名 出版社 請求記号 件数 

１ あなたが誰かを殺した 東野 圭吾 講談社 F-ﾋ 10 

２ 喫茶おじさん 原田 ひ香 小学館 F-ﾊ 8 

３ 悪逆 黒川 博行 朝日新聞出版 F-ｸ ７ 

3 窓ぎわのトットちゃん 続 黒柳 徹子 講談社 914-ｸ 7 

５ リカバリー・カバヒコ 青山 美智子 光文社 F-ｱ ４ 

５ 黄色い家 川上 未映子 中央公論新社 F-ｶ ４ 

５ 蘇れ、吉原 佐伯 泰英 光文社 F-ｻ ４ 

５ アナログ ビートたけし 新潮社 F-ﾋﾞ ４ 

９ サドンデス 相場 英雄 幻冬舎 F-ｱ ３ 

９ 間の悪いスフレ 近藤 史恵 東京創元社 F-ｺ ３ 

 書  名 著者名 出版社 請求記号 回数 

１ どうぞのいす 香山 美子 ひさかたチャイルド Ｐ-ｺ ９ 

２ ぺんぎんたいそう 齋藤 槇 福音館書店 Ｐ-ｻ ８ 

2 おばけのてんぷら せな けいこ ポプラ社 Ｐ-ｾ ８ 

２ しろくまちゃんのほっとけーき わかやま けん こぐま社 Ｐ-ﾜ ８ 

５ 働くセーター 保里 尚美 文化学園文化出版局 594 7 

５ やさいのおなか きうち かつ 福音館書店 Ｐ-ｷ ７ 

５ きんぎょがにげた 五味 太郎 福音館書店 Ｐ-ｺﾞ ７ 

５ どろんこハリー ジーン ジオン 福音館書店 Ｐ-ｼﾞ 7 

５ やまなしもぎ 平野 直 福音館書店 Ｐ-ﾋ ７ 

５ ふたりはともだち アーノルド ローベル 文化出版局 Ｐ-ﾛ ７ 

相生市立図書館ランキング（10月分） 


